
 

SWAP PARTY alla SAVIO 

Si parla tanto di cambiamento climatico, ma non ci si può limitare ad una semplice discussione, ad 
una presa d’atto, come se rallentarlo o fermarlo dipendesse solo dagli accordi internazionali, 
occorre andare oltre. 

È necessario che i nostri alunni capiscano l’importanza di modificare i nostri comodi stili di vita, le 
piccole abitudini quotidiane che possono fare molto se messe in atto da tutti noi. 

Un ottimo esempio è costituito dal decalogo ideato da “M’illumino di meno”:  

1) Spegni e fai spegnere le luci di casa tua; 
2) prepara una cena anti spreco in famiglia (ricette svuota-frigo); 
3) rinuncia all’auto; 
4) organizza un’attività di sensibilizzazione al risparmio energetico e stili di vita ecosostenibili; 
5) pianta alberi, piantine, fiori; 

6) metti n circolo oggetti che non usi più con uno swap party; 
7) condividi per risparmiare (viaggi in auto.); 
8) organizza un evento non energivoro; 
9) fai un gesto sostenibile per l’ambiente (sbrina il frigo, applica il rompigetto.); 
10) Indossa un maglione pesante e abbassa il riscaldamento. 

 

 

 

 



 

 

Alla Savio, in tutte le classi, è stata celebrata la giornata del 16 febbraio affinché ognuno di noi 
comprenda come possa attuare il risparmio energetico da estendere in tutti i giorni dell’anno 
solare. 

In particolare, ogni classe ha individuato i punti del decalogo da attuare ed alcune di esse (1 G, 

1 D, 2 H, 3 D) hanno realizzato dei simpaticissimi swap party in cui rimettere in circolo oggetti 
ormai in disuso, ricette svuota-frigo, risparmio energetico domestico, fiori nel giardino scolastico 

 

 

 

 


